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WYMOGI OGOLNE

Do samodzielnej pracy przy myciu okien moze przystapi¢ pracownik ktéry uzyskat
dopuszczenie do pracy od bezposredniego przelozonego oraz posiada:

v’ wazne przeszkolenie BHP i PPOZ., wazne badania lekarskie bez przeciwwskazan do
zatrudnienia, ukonczy? 18 lat i posiada odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

Pracownik przystepujacy do pracy powinien by¢ wypoczgty, w stanie nie wskazujagcym na

spozycie alkoholu i narkotykéw oraz ubrany w odziez roboczg, ochronna.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:
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Stosowaé¢ niebezpiecznych metod pracy, stwarza¢ zagrozenia dla siebie, czy
otoczenia.

Nie stosowania si¢ do szczegétowych instrukcji i zalecen przetozonych.

Korzysta¢ z niesprawnych technicznie drabin, podestéw, schodkdw.

Wykorzystywa¢ do pracy niewlasciwe i niesprawne narzgdzia.

Wykonywa¢ prace podczas burzy, silnych wiatréw czy innych zagrozen.
Wykonywa¢ prace na wysokosci: na drabinie, podescie itp. przy zlym
samopoczuciu. Nalezy zglosi¢ niedyspozycje przelozonemu, ktéry zadecyduje o
dalszym przebiegu pracy.

Uzywania niewlasciwych ptynow do mycia - rozpuszczalniki, benzyny itp..
Dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek postronnych oséb.
Przeszkadza¢ innym w pracy lub tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy,
sprzetu przeciwpozarowego i wylgcznikow pradu elektrycznego.

Pozostawiania po zakonczonej pracy bataganu, zuzytych szmat, mokrych podiég itp.
Palenia i uzywania otwartego ognia podczas wykonywania pracy.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
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Szczegdtowo zapozna¢ si¢ z instrukcjg bhp na stanowisku pracy.

Ubrac si¢ w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku
pracy - kombinezon roboczy, buty przystosowane do pracy na drabinie, rekawice
ochronne. Zdja¢ z ragk wszystkie zbgdne przedmioty takie jak bizuteria itp.
Przygotowaé sprzet - sprawne technicznie drabiny przenosne i materiaty potrzebne
podczas wykonywanej pracy - plyny do mycia szyb, plyny do mycia stolarki
okiennej, szmaty, gabki, skrobaki do usuwania twardych zanieczyszczen itp.

Usunag¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy, zapewni¢ by
podtoga wokét stanowiska pracy byla sucha i czysta.

Upewni¢ si¢ czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osdb postronnych
na stanowisku pracy i w jego otoczeniu oraz zapoznaé sie z zadaniami na dzien
biezacy.

Jesli nie stwierdza si¢ zagrozen na danym stanowisku roboczym mozna przystgpi¢ do
wykonywania zadan.

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY
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Scisle stosowaé sie do zalecen: instrukcji bhp oraz polecen i wskazéwek
przetozonych.

© Podczas wykonywania pracy koncentrowaé calg swojg uwage wylacznie na

czynno$ciach wykonywanych. Pracowa¢ z szybkoscia odpowiadajgcg naturalnemu
rytmowi pracy wykonujac tylko prace zlecone przez bezposredniego przetozonego.
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© Materialy uzywane podczas procesu pracy sktadowac w taki sposob by nie stwarzaly
zagrozen wypadkowych, a narzgdzia powinny by¢ odktadane na $cisle wyznaczone
miejsca.

© Jesdli pracownik musi przebywaé na parapecie okiennym winien zastosowaé
odpowiedni zabezpieczenia - pasy lub szelki bezpieczenstwa.

© Jesli w czasie pracy musi korzysta¢ z drabiny, podestéw, schodkéw musi pamietaé
aby byly one sprawne technicznie i byly ustawiane zgodnie z przepisami.

© Prace na wysokosci nalezy wykonywaé tak, by nie przeszkadza¢ pozostalym
pracownikom.

© W razie koniecznosci opuszczenia stanowiska pracy pracownik powinien sprawdzi¢,
czy pozostawione narzg¢dzia pracy nie stworzg zagrozen dla innych pracownikow.

© W razie watpliwosci w zakresie wykonania zadania, pracownik powinien zwrdci¢ si¢
do przetozonego lub innych przeszkolonych fachowcoéw o szczegdétowe instrukcje.
Prace moze podja¢ ponownie po usunig¢ciu watpliwosci.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

© Doktadnie oczyscié stanowisko robocze, utozy¢ narzgdzia i przyrzady pomocnicze w
miejscach na to przeznaczonych oraz oczysci¢ uzywane ochrony osobiste i odtozy¢
je na stale miejsce ich przechowywania,

© Upewni¢ si¢ czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworza zadnych
zagrozen dla otoczenia.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC:

Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
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