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INFORMACJE OGOLNE

© W pokoju nauczycieli wychowania fizycznego powinna znajdowaé si¢ apteczka
wyposazona w niezbedne srodki do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcja o
zasadach jej udzielania.

& Nauczyciel musi przejs¢ przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE

& Do sali gimnastycznej nie wolno wchodzi¢ bez obuwia zmiennego.

& Zabrania si¢ prowadzenia zaje¢ praktycznych i ¢wiczen bez nadzoru nauczyciela.

© Pozostawiania w czasie zaje¢ obowigzkowych i nadobowigzkowych oraz w czasie
zawodow sportowych organizowanych w szkole i poza szkolg uczniowie nie moga
pozostawa¢ bez nadzoru os6b do tego upowaznionych.

© Wydawanie uczniom sprzetu, ktérego uzycie moze stwarzaé zagrozenia dla zdrowia lub
zycia (np. dysk, kula, oszczep, mlot) jest zabronione, jezeli szkola nie ma mozliwosci
zapewnienia uczniom odpowiedniego nadzoru os6b dorostych.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

© Przebraé si¢ w odziez sportows.

& Sprawdzi¢ przed kazdymi zajeciami stan techniczny i przydatno$¢ urzadzen i sprzetu
sportowego oraz sprzetu stanowigcego wyposazenie sali gimnastycznej i boiska szkolnego,
ktéry powinien zapewnia¢ bezpieczne korzystanie. Bramki do gry oraz konstrukcje
podtrzymujace tablice z koszem powinny by¢ przymocowane na state do podtoza.

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

© Nauczyciel wychowania fizycznego powinien zwracaé uwage na higieng ¢wiczacych —
str6j gimnastyczny: lekki, przewiewny, estetyczny, zapewniajacy swobode ruchu, czesto
prany i prasowany, obuwie sportowe czyste.

& Stroj gimnastyczny i obuwie nie powinny by¢ zapakowane razem.

© W czasie prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego nalezy zwracaé uwage na stopien
aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu ucznidéw, dobierajac ¢wiczenia o
odpowiednim zakresie intensywnosci.

& Uczniowie uskarzajacy na zle samopoczucie lub dolegliwosci powinni byé zwolnieni w
danym dniu z éwiczen i w miarg potrzeby kierowani do pielegniarki szkolne;j.

& Cwiczenia powinny by¢ przeprowadzane z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajgce
pelne bezpieczenstwo ¢wiczgcych.

& Sprzet nalezy przechowywaé w szafach, na regatach i wieszakach, aby byl tatwy do
przegladu. Przed zlozeniem go w magazynie powinien by¢ wysuszony, oczyszczony z
blota i kurzu, stale konserwowany i naprawiany.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

©  Uporzadkowa¢ stanowisko pracy.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC:

Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
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