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INFORMACJE OGOLNE 

& W pokoju nauczycieli wychowania fizycznego powinna znajdowac sie apteczka 
wyposazona w niezbedne srodki do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcja o 
zasadachjej udzielania. 

to Nauczyciel musi przejsc przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy. 

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE. 

to Do sali gimnastycznej nie wolno wchodzic bez obuwia zmiennego. 
to Zabrania sie prowadzenia zajec praktycznych i cwiczeri bez nadzoru nauczyciela. 
to Pozostawiania w czasie zajec obowiazkowych i nadobowiazkowych oraz w czasie 

zawodow sportowych organizowanych w szkole i poza szkola^ uczniowie nie mogâ  
pozostawac bez nadzoru osob do tego upowaznionych. 

to Wydawanie uczniom sprzetu, ktorego uzycie moze stwarzac zagrozenia dla zdrowia lub 
zycia (np. dysk, kula, oszczep, mlot) jest zabronione, jezeli szkola nie ma mozliwosci 
zapewnienia uczniom odpowiedniego nadzoru osob doroslych. 

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZ^CIEM PRACY 

to Przebrac sie w odziez sportow^. 
*• Sprawdzic przed kazdymi zajeciami stan techniczny i przydatnosc urzqdzen i sprzetu 

sportowego oraz sprzetu stanowiqcego wyposazenie sali gimnastycznej i boiska szkolnego, 
ktory powinien zapewniac bezpieczne korzystanie. Bramki do gry oraz konstrukcje 
podtrzymuj^ce tablice z koszem powinny bye przymocowane na stale do podloza. 

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY 

to Nauczyciel wychowania fizycznego powinien zwracac uwage na higiene cwicz^cych -
stroj gimnastyczny: lekki, przewiewny, estetyczny, zapewniaja.cy swobode ruchu, czesto 
prany i prasowany, obuwie sportowe czyste. 

to Stroj gimnastyczny i obuwie nie powinny bye zapakowane razem. 
to W czasie prowadzenia zajec z wychowania fizycznego nalezy zwracac uwage na stopieh 

aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu uczniow, dobieraj^c cwiczenia o 
odpowiednim zakresie intensywnosci. 

to Uczniowie uskarzajacy na zle samopoczucie lub dolegliwosci powinni bye zwolnieni w 
danym dniu z cwiczeh i w miare potrzeby kierowani do pielegniarki szkolnej. 

to Cwiczenia powinny bye przeprowadzane z zastosowaniem metod i urz^dzeh zapewniaj^ce 
peine bezpieczehstwo cwicz^cych. 

to Sprzet nalezy przechowywac w szafach, na regalach i wieszakach, aby byl latwy do 
przegl^du. Przed zlozeniem go w magazynie powinien bye wysuszony, oczyszczony z 
biota i kurzu, stale konserwowany i naprawiany. 

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY 

& Uporza.dkowac stanowisko pracy. 

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC: 

Pogotowie ratunkowe 999 
Straz pozarna 998 
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