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INSTRUKCJA BHP PRZY WYKONYWANIU PRACY Z UZYCIEM KOMPUTERA

INFORMACJE OGOLNE
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Przed przystapieniem po raz pierwszy do obstugi urzadzenia nalezy uwaznie zapoznac si¢
z instrukcjg obstugi dostarczong przez producenta.

Kobiety w cigzy nie moga pracowac przy komputerze wigcej niz 4 godziny na dobe.
Srednie natezenie o$wietlenia $wiatlem sztucznym w pomieszczeniu z monitorami
ekranowymi oraz na stanowisku pracy wyposazonym w komputer powinno wynosi¢ 500
1x.

Dopuszczalna warto$¢ hatasu w pomieszczeniach do zwyktych prac biurowych powinna
wynosi¢ 75 dB.

Odlegto$¢ migdzy sasiednimi monitorami powinna wynosi¢ co najmniej 0,6 m, a miedzy
pracownikiem a tylem sgsiedniego monitora — co najmniej 0,8 m.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE
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Samodzielnego naprawiania urzadzen i wyposazenia stanowiskowego zasilanych energia
elektryczna.

Czyszczenia na mokro obudowy urzadzen begdgcych pod napieciem oraz uzywania do
czyszczenia rozpuszcezalnikéw organicznych.

Noszenia oraz przechowywania przy komputerze magnesow i bizuterii magnetyczne;.
Instalowania i wykorzystania oprogramowania bez licencji.

/NNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Sprawdzi¢ kompletno$¢ technicznego wyposazenia stanowiska pracy oraz stan kabli
zasilajacych komputer i urzadzenia wspdtpracujace.

Sprawdzi¢, czy elementy wyposazenia komputera zapewniajg bezpieczenstwo pracy, w
tym ochrong przed porazeniem pradem elektrycznym.

Dopasowa¢ fotel, biurko i klawiatur¢ do antropometrycznych wiasciwosci wiasnego ciala
zapewniajac wygodng pozycje ciala i swobode ruchow.

Zapewni¢:

v’ wystarczajacg powierzchnie do fatwego postugiwania sie elementami wyposazenia
stanowiska pracy oraz takie ich ustawienie, by znajdowaty si¢ w zasiegu rak, bez
koniecznosci przyjmowania wymuszonych pozycji,

v' ustawienie klawiatury z zachowaniem odleglosci nie mniejszej niz 100 mm miedzy
klawiaturg a przednig krawedzig stotu (biurka),

v" odlegtos¢ oczu od ekranu monitora w granicach 40—75 cm.

Oczysci¢ ekran monitora z kurzu, wyregulowad jaskrawos¢ i kontrast na ekranie w
zaleznosci od warunkéw oswietlenia stanowiska pracy. Zapewnié, by obraz na ekranie byt
stabilny.

Przygotowac¢ i uruchomi¢ programy zgodnie z instrukcjami ich uzytkowania.

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY
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Po kazdej godzinie nieprzerwanej pracy zwigzanej z obstuga komputera stosowaé co
najmniej 5 — minutowe przerwy (wliczane do czasu pracy).

W przypadku awarii lub uszkodzenia w czeéci zasilajacej lub elektronicznej komputera
natychmiast wylaczy¢ zasilanie i niezwlocznie poinformowaé przetozonego.
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CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

© Zamkng¢ programy, wylgczy¢ komputer i pozostaty sprzet zasilany energig elektryczna
zgodnie z instrukcjami uzytkowania.
© Wykona¢ inne czynnosci porzadkowe.

W NAGLYCH PRZYPADKACH NALEZY DZWONIC:

Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
ZATWIERDZAM
DYREKT ’R SZKOLY
mgr T:/AZWOD\« Michalski
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