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Zal^cznik nr 4 

tNSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU SPRZ4TACZKI 

1. Do pracy na stanowisku sprzataczki, moze przyst^pic pracownik, ktory: 

to posiada wazne przeszkolenie w zakresie bhp i ppoz., 
to ma aktualne badania lekarskie, zezwalajace na wykonywanie prac na wysokosci, 
to jest wypoczety, w stanie nie wskazujacym na spozycie alkoholu, 
& jest ubrany w odziez robocz^, ochronn^, 
to zapoznal si? z instrukcja^ stanowiskow^. 
Zagrozenia: 
to upadek z wysokosci, potkni?cie, skaleczenie, poslizgni?cie si? na mokrych i swiezo 

pastowanych podlogach, 
to porazenie pradem elektrycznym, kontakt z substancjami zracymi, palnymi, 

niebezpiecznymi. 

2. Podstawowe czynnosci pracownika przed rozpocz?ciem pracy: 

to szczegolowo zapoznac si? ze stanowiskow^ instrukcj^ bhp znajdujaca^ si? na stanowisku 
pracy, 

to ubrac si? w odziez robocza^ i ochronna^ przewidziana^ do uzycia na danym stanowisku pracy, 
to zdjac z rak wszystkie zbedne przedmioty, takie jak bizuteria itp., 
to sprawdzic stan wyposazenia technicznego stanowiska w tym stan techniczny urzadzen, 

narz?dzi, oslon i zabezpieczen, 
to sprawdzic stan i ci^gtosc przewodow elektrycznych zasilajacych (zewn?trznych), 
to sprawdzic stan wtyczek i gniazd z bolcem zerowania, 
to wlaczyc wentylacj? czy tez inne urzadzenia gwarantujace bezpieczn^ prac?, 
to usunac wszystkie zbedne przedmioty znajduj^ce si? w miejscu pracy, 
to upewnic si? czy rozpocz?cie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob przebywajacych na 

tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu. 

3. Podczas pracy pracownik powinien: 

to scisle stosowac si? do zalecen stanowiskowej instrukcji bhp, oraz poleceh i wskazowek 
przelozonych, 

to uzywac przydzielonej odziezy roboczej, ochronnej zgodnie z zakladowa^ tabelâ  norm 
przydzialu srodkow ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego, 

to jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysokosci powyzej 0,5 m w stosunku 
do otaczajacego terenu nalezy uzywac sprawnych technicznie drabin rozstawnych, 
posiadajacych zabezpieczenie przed poslizgiem i rozsuni?ciem si? ramion, 

to praca na drabinie na wysokosci powyzej 1,5 m powinna odbywac si? przy asekuracji 
drugiej osoby, w trakcie wchodzenia, schodzenia i przebywania na drabinie nalezy 
zachowac szczegoln^ ostroznosc, 

to w czasie sprz^tania pomieszczeh nie wolno ustawiac sprz?tu na drogach komunikacyjnych 
i w miejscach z ograniczon^ widocznoscia^ 

to srodki latwopalne i zrace nalezy stosowac w sposob zgodny z zaleceniami producenta, 
to zabrania si? uzywania wilgotnych scierek do czyszczenia urzadzen zasilanych energia^ 

elektryczn^ (komputery, gniazda wtykowe, wylaczniki oswietleniowe itp.), 
to w przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wylaxzyc obslugiwane urzadzenia, 
to sprz?t uzywany do sprz^tania (odkurzacz) nalezy przed uzyciem sprawdzic, w razie 

stwierdzenia uszkodzenia szczegolnie w osprz?cie elektrycznym (np. iskrzenie w obr?bie 
przewodu) - nie wolno ich uzywac, 

to worki wypelnione odpadkami papieru, makulatura^ itp. nalezy usuwac do zasobnikow poza 
budynkiem szkoly. 

4. Czynnosci zabronione - pracownikowi zabrania si?: 



to stosowac do mycia podlog benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikow, 
to pracowania bez nakazanych ochron osobistych, 
to naprawiac samodzielnie sprzet, urzadzenia elektryczne, 
to ustawiac drabiny na stolach, biurkach itp., 
to dotykac przewodow elektrycznych bed^cych pod napi?ciem, 
to dopuszczac do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osob bez wiedzy 

przelozonego, 
to tarasowac przejscia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego i 

wylqcznikow pr^du elektrycznego. 

5. Czynnosci po zakonczeniu pracy - pracownik powinien: 

to zatrzymac obslugiwane urzadzenia, 
to wyl^czyc doplyw energii je zasilaj^cej, 
to uporzadkowac stanowisko pracy, 
to ulozyc narzedzia i przyrzady pomocnicze w miejscach do tego przeznaczonych, 
to zabezpieczyc material wykorzystywany podczas pracy, 
to oczyscic uzywane narzedzia i srodki ochrony osobistej i odlozyc je na stale miejsce ich 

przechowywania, 
to upewnic si? czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworz^ zadnych zagrozen dla 

otoczenia, 
to przekazac informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu 

bezposredniemu przelozonemu. 

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek nie wolno podejmowac pracy. Nalezy 
niezwlocznie powiadomic o tym swojeso bezposredniego przelozonego w celu szvbkiego ich 
usuniecia. 

Kazdy zaistnialy wypadek przv pracy zglaszac swojemu przelozonemu, a stanowisko pracy 
pozostawic w takim stanie, w jakim wydarzyl sie wypadek. 

W razie zauwajenia pojaru podjac probe iego ugaszenia, a nastepnie zaalarmowac otoczenie i 
przelozonych. 
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