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“INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU SPRZATACZKI

1. Do pracy na stanowisku sprzataczki, moze przystapi¢ pracownik, ktory:

& posiada wazne przeszkolenie w zakresie bhp i ppoz.,

¢ ma aktualne badania lekarskie, zezwalajace na wykonywanie prac na wysokosci,

& jest wypoczgty, w stanie nie wskazujacym na spozycie alkoholu,

& jest ubrany w odziez robocza, ochronna,

& zapoznat si¢ z instrukcjg stanowiskowa.

Zagrozenia:

& upadek z wysokosci, potkniecie, skaleczenie, poslizgniecie si¢ na mokrych i $wiezo

pastowanych podtogach,

& porazenie pradem elektrycznym, kontakt 2z substancjami Zragcymi, palnymi,

niebezpiecznymi.

2. Podstawowe czynnosci pracownika przed rozpoczeciem pracy:
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szczegolowo zapoznaé sig¢ ze stanowiskowa instrukcja bhp znajdujaca si¢ na stanowisku
pracy,

ubrac si¢ w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy,
zdjaé z rak wszystkie zbedne przedmioty, takie jak bizuteria itp.,

sprawdzi¢ stan wyposazenia technicznego stanowiska w tym stan techniczny urzadzen,
narzedzi, oston i zabezpieczen,

sprawdzi¢ stan i cigglo$¢ przewoddw elektrycznych zasilajacych (zewnetrznych),
sprawdzi¢ stan wtyczek i gniazd z bolcem zerowania,

wlgczy¢ wentylacje czy tez inne urzadzenia gwarantujace bezpieczng prace,

usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w miejscu pracy,

upewnié si¢ czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb przebywajacych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu.

3. Podczas pracy pracownik powinien:
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scisle stosowaé si¢ do zalecen stanowiskowej instrukcji bhp, oraz polecen i wskazdéwek
przelozonych,

uzywaé przydzielonej odziezy roboczej, ochronnej zgodnie z zakladowsg tabelg norm
przydziatu srodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego,

jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysokosci powyzej 0,5 m w stosunku
do otaczajacego terenu nalezy uzywac sprawnych technicznie drabin rozstawnych,
posiadajagcych zabezpieczenie przed poslizgiem i rozsunigciem si¢ ramion,

praca na drabinie na wysokosci powyzej 1,5 m powinna odbywaé si¢ przy asekuracji
drugiej osoby, w trakcie wchodzenia, schodzenia i przebywania na drabinie nalezy
zachowa¢ szczeg6lng ostroznosé,

W czasie sprzgtania pomieszczen nie wolno ustawia¢ sprzgtu na drogach komunikacyjnych
i w miejscach z ograniczong widocznoscia,

srodki tatwopalne i zrace nalezy stosowaé w sposob zgodny z zaleceniami producenta,
zabrania si¢ uzywania wilgotnych $cierek do czyszczenia urzadzen zasilanych energig
elektryczng (komputery, gniazda wtykowe, wylaczniki o§wietleniowe itp.),

w przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wylgczy¢ obstugiwane urzadzenia,

sprzet uzywany do sprzatania (odkurzacz) nalezy przed uzyciem sprawdzi¢, w razie
stwierdzenia uszkodzenia szczeg6lnie w osprzecie elektrycznym (np. iskrzenie w obrebie
przewodu ) - nie wolno ich uzywac,

worki wypelnione odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwac do zasobnikow poza
budynkiem szkoty.

4. Czynnos$ci zabronione - pracownikowi zabrania si¢:

)



stosowa¢ do mycia podtoég benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikéw,

pracowania bez nakazanych ochron osobistych,

naprawia¢ samodzielnie sprzet, urzadzenia elektryczne,

ustawia¢ drabiny na stotach, biurkach itp.,

dotyka¢ przewodéw elektrycznych bedacych pod napigciem,

dopuszcza¢ do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek osob bez wiedzy
przetozonego,

tarasowa¢ przejscia 1 dojScia do stanowiska pracy, sprzgtu przeciwpozarowego i
wylacznikéw pradu elektrycznego.
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5. CzynnoSci po zakonczeniu pracy - pracownik powinien:

zatrzymac¢ obstugiwane urzadzenia,

wylaczy¢ doptyw energii je zasilajacej,

uporzadkowa¢ stanowisko pracy,

utozy¢ narzgdzia i przyrzady pomocnicze w miejscach do tego przeznaczonych,
zabezpieczy¢ material wykorzystywany podczas pracy,

oczysci¢ uzywane narzgdzia i $rodki ochrony osobistej i odlozy¢ je na stale miejsce ich
przechowywania,

upewni¢ si¢ czy pozostawione stanowisko i urzadzenia nie stworzg zadnych zagrozen dla
otoczenia,

© przekaza¢ informacje o stanie zaawansowania wykonywanych prac swojemu
bezposredniemu przetozonemu. -
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W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek nie wolno podejmowad pracy. NaleZy
niezwlocznie powiadomic o tym swojego bezposredniego przeloionego w_celu szybkiego ich

usuniecia.

Kaldy zaistnialy wypadek przy pracy zglaszaé swojemu przeloZonemu, a_stanowisko pracy
pozostawicé w takim stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek.

W razie zauwazenia pozaru podjgé probe jego ugaszenia, a nastepnie zaalarmowaé otoczenie i
przelozonych.
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