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INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU NAUCZYCIELA

1. Do pracy na stanowisku pedagogicznym (nauczyciel, pedagog, nauczyciel —bibliotekarz),
moze przystapi¢ pracownik, ktory:

& posiada wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku,

& odbyt szkolenie bhp oraz ppoz.,

& posiada aktualne badania lekarskie potwierdzajace wtasciwy stan zdrowia,

& zapoznal si¢ z instrukcjami bhp i instrukcjami uzytkowania urzadzen, ktére bedzie
obstugiwat podczas danej pracy.

2. Podstawowe czynnosci pracownika przed rozpoczeciem pracy:

© posiada¢ wiedze dotyczacg bhp w zakresie niezbednym do realizacji zadan zwigzanych z
powierzonym stanowiskiem pracy lub pelniong funkcja,

© odby¢ w tym zakresie stosowne instruktaze i szkolenia,

© zna¢ obowigzujace w szkole instrukcje i regulaminy dotyczace bezpiecznej organizacji
pracy,

© zapozna¢ si¢ ze stanowiskiem pracy, ze sprzgtem, miejscem umieszczenia apteczki
pierwszej pomocy, z urzadzeniami higieniczno-sanitarnymi,

© zaznajomi¢ si¢ dokladnie z instrukcjami sprzgtu elektrycznego i elektronicznego bedgcego
w dyspozycji (ksero, komputer, niszczarka do akt itp.),

© dopasowac ustawienie urzadzen i wyposazenia na stanowisku pracy do swoich potrzeb,

©  po dzwonku konczacym przerwe otworzy¢ klase i wpusci¢ uczniow.

3. Podczas pracy pracownik powinien:

& utrzymywac lad i porzadek na stanowisku pracy,

& utrzymywac w czasie pracy ergonomiczng pozycje ciata,

& przy koniecznosci siggania wysoko (np. po akta) korzysta¢ zawsze z odpowiedniej,
pewnie ustawionej drabinki — nie nalezy stawa¢ na parapetach okiennych, biurkach,
krzestach itp.

& przestrzegad istniejgcych zakazow palenia tytoniu,

& nie tarasowaé przejs¢ 1 drég ewakuacyjnych oraz doj$s¢ do podrecznego sprzetu
przeciwpozarowego,

& podczas uzywania czajnika elektrycznego - zachowaé szczeg6lng ostroznosé i pamietaé o
mozIliwosci oparzenia siebie lub wspdtpracownikow,

& kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglasza¢ przelozonemu, a stanowisko pracy
pozostawi¢ w stanie, w jakim wydarzyt si¢ wypadek.

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
OBOWIAZKINAUCZYCIELA W KLASIE

'© nauczyciel ma obowigzek wejs¢ do sali pierwszy, by sprawdzi¢ czy warunki do

prowadzenia lekcji nie zagrazaja bezpieczenstwu zaréwno ucznidéw jak i jego, szczegdlng
uwage powinien zwrdci¢ na stan szyb w oknach (czy nie sa uszkodzone), stan instalacji
elektrycznej (czy np. nie sg powyrywane kontakty), czy nie ma mebli tak zniszczonych, by
moglo to zagrazad bezpleczenstwu

© jesli sala lekcyjna nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel ma obowigzek
zglosi¢ to do dyrektora szkoly celem usunigcia usterek, do czasu naprawienia usterek
nauczyciel ma prawo odméwi¢ prowadzenia zajg¢ w danym miejscu,

© przed rozpoczgciem lekcji winien zadbaé o wywietrzenie sali, zapewnié wiasciwe
o$wietlenie i temperature,
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nauczyciel decyduje o przebiegu zajec, ustala zasady korzystania z sali lekcyjnej, przed
rozpoczgciem lekcji opisuje jej przebieg i informuje o srodkach ostroznosci, ktore nalezy
przedsiewzigé, aby nie narazi¢ ucznidw i siebie na niebezpieczenstwo,

podczas zaje¢ NAUCZYCIEL NIE MOZE POZOSTAWIC UCZNIOW BEZ ZADNEJ
OPIEKI, jesli musi wyjs¢, powinien zglosi¢ to nauczycielowi z sali obok, lecz sytuacja
taka nie zwalnia go od odpowiedzialnos$ci za uczniow,

uczniéw chcacych skorzysta¢ z toalety nauczyciel zwalnia pojedynczo, jest powszechnie
wiadome, iz uczniowie najczgsciej dopuszcezajg si¢ nagannych czyndw, kiedy sg w grupach
bez opieki dorostych,

w razie stwierdzenia niedyspozycji ucznia (jesli stan jego na to dozwala) nalezy go
skierowaé w towarzystwie drugiej osoby do pielegniarki szkolnej, jesli zaistnieje taka
potrzeba udzieli¢ mu pierwsze] pomocy, o zaistnialej sytuacji nalezy powiadomié
rodzicéw dziecka, jesli jest to nagly wypadek, powiadomi¢ dyrektora,

powinien on takze kontrolowa¢ wilasciwg postawe ucznidéw w czasie lekcji, korygowac
zauwazone bledy,

dba o czystos¢, tad i porzadek podczas trwania lekcji i po jej zakonczeniu,

powinien po skonczonej lekcji sam otworzy¢ drzwi, by nie dopusci¢ do gwattownego ich
otwarcia przez wybiegajacych ucznidw (moze to spowodowaé uderzenie w
przechodzacych wlasnie korytarzem ludzi),

nauczyciel zobowigzany jest do przestrzegania ustalonych godzin rozpoczynania i
konczenia zaja¢ edukacyjnych oraz respektowania praw uczniow do pelnych przerw
miedzylekcyjnych. .

Nadzor nad uczniami w czasie przerw miedzylekcyjnych, a takie przed i po zajeciach okresla

regulamin dyzurdw. Organizacje i harmonogram dyzurdw nauczycieli ustala dyrektor szkoly po

rozpoznaniu_potrzeb szkoly. W czasie przerw uczniowie pozostajg pod nadzorem i opiekg
nauczycieli. Przy sprzyjajgcych warunkach atmosferycznych powinni_przebywaé na boisku
szkolnym (na swiezym powietrzu).

OBOWIAZKI NAUCZYCIELA PODCZAS PRZERW MIEDZYLEKCYJNYCH

Podczas petnienia dyzuru nauczyciele zobowigzani sa do:

o

&

&
&

punktualnego rozpoczynania dyzuru i ciaglej obecnosci w miejscu podlegajacym jego
nadzorowi,

aktywnego pelnienia dyzuru — reagowania na wszelkie przejawy zachowan odbiegajacych
od przyjetych norm, w szczegélnosci powinien reagowaé na niebezpieczne, zagrazajace
bezpieczenstwu uczniéw (agresywne postawy wobec kolegdéw; bieganie, siadanie na
porecze schodow, schody, parapety okienne itp.),

przestrzegania zakazu otwierania bez potrzeby okien na korytarzach, obowigzku
zamykania drzwi do sal lekcyjnych,

dbania by uczniowie nie $miecili, brudzili, dewastowali $cian, fawek i innych urzadzen
szkolnych oraz by nie niszczyli roslin,

zwracania uwagi na przestrzeganie przez miodziezg ustalonych zasad wchodzenia do
budynku szkolnego i sal lekcyjnych,

dbatosci, by w czasie przerwy sale lekcyjne byly wywietrzone — nie wolno otwieraé
duzych skrzydet okien,

egzekwowania, by uczniowie nie opuszczali terenu szkoty podczas przerwy,

nie dopuszczanie do palenia tytoniu, innych $rodkéw odurzajacych przez uczniéw na
terenie szkoty.

OBOWIAZKINAUCZYCIELA W PRZYPADKU ROZNYCH ZAGROZEN (BHP I P.POZ.)

o

nauczyciel ma obowigzek zna¢ numery telefondw alarmowych, zapozna¢ si¢ z instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego w szkole i jg przestrzegaé,
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& winien tez dba¢ by uczniowie zostali zapoznani ze szkolnym regulaminem p.poz., a takze z
zasadami postgpowania w razie zauwazenia ognia:
v’ sygnalami alarmowymi na wypadek zagrozenia,
v' z planami ewakuacyjnymi, oznakowaniem drog ewakuacyjnych,
v' zasadami zachowania i wynikajacymi z tego obowigzkami,
& winien posiada¢ umiej¢tno$é postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym i znaé
obowiazki postgpowania na okolicznos$¢ réznych zagrozen:
v/ postepowania w razie zauwazenia ognia,
v' sygnaly alarmowe na wypadek roznych zagrozen,
v" plany ewakuacyjne i oznakowanie drég ewakuacyjnych,
v" zasady zachowania w r6znych sytuacjach i wynikajace z tego obowigzki.

O sprawnym przeprowadzeniu ewakuacji szkoly decyduja wczeéniej podjete i sprawdzone
dzialania i ustalenia:

& nauczyciel zna szczegdlowy plan ewakuacji z kazdej kondygnacji budynku szkolnego, na
ktérym prowadzi zajecia lub pelni dyzur,

©  przestrzega zasade, iz mlodziez opuszczajac sale lekcyjng, pracownie zabiera przedmioty
przyniesione ze soba (bez odziezy wierzchniej pozostawionej w szatni),

© nauczyciel pozostawia otwarte drzwi do sali lekcyjnej i klucze w drzwiach, dokladnie
sprawdza, czy nie pozostat w nich zaden uczen,

© nauczyciel opiekuje si¢ uczniami klasy, z ktérymi w danym momencie miat lekcje, az do
odwotania alarmu,

© uczacy zabezpiecza dokumentacj¢ ( dzienniki lekcyjne, itp.), zabiera jg ze soba,

© nauczyciel i uczniowie powinni czeka¢ na odwotanie alarmu w bezpiecznej odleglosci w
wyznaczonych miejscach w planie ewakuacji,

© nauczyciel po doprowadzeniu uczniéw w wyznaczone miejsce zglasza prowadzacemu
akcje stan liczebny ucznidéw i opiekuje si¢ nimi do czasu innych ustalenn dyrektora lub
osoby dowodzacej akcja,

& po uzyskaniu zgody kierujacego akcja ewakuacyjna dyzurni klas wraz z opiekunem mogg
odebra¢é plaszcze z szatni dla catej klasy.

POSTEPOWANIE NAUCZYCIELA PODCZAS WYPADKU

© udzieli¢ poszkodowanemu, ktéry ulegt wypadkowi pierwszej pomocy,

© zawiadomi¢ o wypadku pielegniarke szkolna, dyrektora szkoty lub jego zastepcéw oraz
pracownika wykonujacego zadania z zakresu bhp,

& niezwlocznie zawiadomi¢ o wypadku rodzicéw (prawnych opiekunéw) poszkodowanego
ucznia lub osobe sprawujgcg nad nim opieke,

© w przypadku przebywania poza terenem szkoly zapewni¢ uczniowi pomoc medyczna
najczesciej poprzez wezwanie pogotowia ratunkowego, (w szkole jest to obowigzek
dyrektora, pielegniarki szkolnej).

©  zabezpieczy¢ miejsce wypadku, nie dokonywaé w tym miejscu zadnych zmian,

& postgpowaé zgodnie z dalszymi ustaleniami dyrektora szkoly Iub osoby przez niego
wyznaczonej,

& zlozy¢ szczegblowe wyjasnienia zespolowi prowadzacemu postepowanie dotyczace
ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku.

POWINNOSCI NAUCZYCIELA PODCZAS WYCIECZKI SZKOLNEJ

Organizator wyjscia/wyjazdu uczniéw poza teren szkoty odpowiada za zdrowie i bezpieczenstwo
powierzonych mu uczniéw, sg oni pod jego stalym nadzorem. Nauczyciel zobowigzany jest:
© opracowa¢ program wycieczki i regulamin pobytu i przedlozyé je celem uzyskania
akceptacji,
& uzyskaé zgode rodzicéw (opiekunéw prawnych ) na udziat ich dzieci w wycieczee poza
teren miejscowosci w ktdrej znajduje si¢ szkota, jesli u ucznia wystgpig przeciwwskazania
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zdrowotne nie zezwalajace na jego uczestnictwo w wycieczce —zostaje on zwolniony z
uczestniczenia w niej,
przestrzega¢ warunk6éw opieki nad uczniami:
stale sprawdza¢ stan liczebny ucznidw przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w
czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego,
pamigtaé, ze odpowiedzialno$¢ nauczyciela za bezpieczenstwo ucznidéw, trwa przez caly
czas trwania wycieczki,
nauczyciel zobowigzany jest do stalego dyscyplinowania uczestnikéw wycieczki, w chwili
wypadku to nauczyciel koordynuje przebieg akcji ratunkowej, ponosi pelng
odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania,
dba by:

w miejscowosci usytuowania szkoty grupa wycieczkowa nie przekraczata 30 uczniéw na

jednego opiekuna, a ostateczng decyzj¢ dotyczaca ilosci opiekundéw podejmuje dyrektor

szkoty,

kiedy zmienia si¢ pobyt poza miejscowos¢ gdzie znajduje sie szkota 15 uczniéw na jednego
opiekuna, a ostateczng decyzje¢ dotyczaca ilosci opiekunéw podejmuje dyrektor szkoty,
podczas turystyki kwalifikowanej (gory, woda) nie wiecej niz 10 uczniéw na jednego
opiekuna, a ostateczng decyzj¢ dotyczaca ilosci opiekunéw podejmuje dyrektor szkoty,

— jesli wycieczka udaje si¢ w rejony powyzej 1000 m n.p.m. oraz w Parkach Narodowych

musi by¢ ona prowadzona przez przewodnika z odpowiednimi kwalifikacjami.

Na wycieczke nalezy zabraé dobrze wyposazong apteczke pierwszej pomocy

&

nauczyciel moze wyrazi¢ zgod¢ na kapiel jedynie w kapieliskach strzezonych, pod statg
obserwacjg i nadzorem nauczyciela i ratownika, w grupach liczacych nie wigcej niz 15
uczniow,

podczas wycieczki rowerowej grupa nie moze przekroczy¢ 10 osob na 1 opiekuna, kazdy
uczestnik musi legitymowac si¢ karta rowerowg lub prawo jazdy,

opiekun grupy zobowigzany jest do zwracania szczegdlnej uwagi na bezpieczenstwo i
przestrzeganie zasad przeciw pozarowych,

bezwzglednie nalezy odwota¢ wyjscie w teren podczas burzy, mrozu, $niezycy, gotoledzi i
podobnych niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych,

zabronione jest korzystanie przez uczniow ze Slizgawek na zamarznigtych rzekach,
jeziorach i stawach.

POWINNOSCI NAUCZYCIELA W CZASIE PRZEJAZDOW AUTOKAROWYCH

&

& & & & e

sprawdzanie stanu liczebnego uczestnikow imprezy wycieczki w czasie oczekiwania oraz
wewnatrz pojazdu,

dopilnowanie tadu i porzadku przy wsiadaniu i zajmowaniu miejsc w pojezdzie,
przestrzeganie zasady- nauczyciel wsiada ostatni i wysiada pierwszy,

ustalenie sposobu porozumiewania si¢ z kierowcg w czasie jazdy,

zwracanie uwagi na wlasciwe zachowanie si¢ w czasie oczekiwania i przejazdu,
zapewnienie bezpiecznego wsiadania i wysiadania uczniéw, a takze w zaleznosci od
sytuacji przejscia do szkoly, miejsca zbiorki, zwiedzanego obiektu, a po zakonczeniu
transportu zapewnienie bezpiecznego rozejscia si¢ do domdéw, w razie potrzeby, w
zaleznosci od usytuowania przystanku, miejsca zaparkowania, do przeprowadzania
mlodziezy na druga strong jezdni,

przestrzeganie obowigzku wysiadania przez miodziez z pojazdu tylko na parkingach.
zorganizowanie bezpiecznego wysiadania w razie koniecznosci zatrzymania si¢ na trasie,
na skutek z zaistniatych okolicznosci zmuszajacych do opuszczenia pojazdu przez
mlodziez,

zabezpieczenia wyjscia na prawe pobocze, zgodnie z obowigzujgcym kierunkiem jazdy i
wyprowadzenie w bezpieczne miejsce,
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© niedopuszczenie do przewozu dzieci i mlodziezy w przypadku stwierdzenia sytuacji
zagrazajacej bezpieczenstwa zdrowia i zycia,
© przewoz miodziezy w porze nocnej moze mieé¢ miejsce tylko za pisemng zgoda rodzicow
(opiekunéw prawnych),
— w czasie przejazdu 1 opiekun przypada na nie wiecej niz 15 uczestnikoéw wycieczki, a
ostateczng decyzj¢ dotyczacg ilosci opiekunéw podejmuje dyrektor szkoty.

W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen czy usterek nie wolno podejmowac pracy. NaleZy
niezwlocznie powiadomié o tym swojego bezposredniego przeloionego w celu szybkiego ich
usuniecia.

Kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zglaszaé swojemu przeloionemu, a_stanowisko pracy
pozostawic¢ w takim stanie, w jakim wydarzyl sie wypadek.

W razie zauwazenia pozaru podjgé probe jego ugaszenia, a nastepnie zaalarmowac otoczenie i
przeloZonych.

ZATWIERDZAM
DYREKTOR $ZJOLY
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