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17 [Procedura pastepowania w zwiazku z zapewnieniem bezpieczenstwa osob

przebywajacych w | Liceum Ogoélnoksztatcacym im. Ksigcia Bolka |
w Jaworze w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Koronawirus jest wirusem ostonigtym cienkg warstwa ttuszczowa dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza to, ze
tatwo go inaktywowac prostymi érodkami czystosci.

Wirus przenosi sig:

ebezposrednio, drogg kropelkowa —zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace w trakcie
kaszlu, kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednia przyczyna zakazenia. Odlegtos¢ 1-1,5 m od
osoby, z ktérg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze osoba ta
nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod cisnieniem),
eposrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu) przedmioty i
powierzchnie ; wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cziowieka, ulega
dezaktywacji po kilku ,kilkunastu godzinach.

Na dzien dzisiejszy nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi.
Dlatego nalezy pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wptyng na ograniczenie ryzyka

Rozdziat |

Prawo oraz zasady wstepu i przebywania osob

1. Interesanci przyjmowani sg pojedynczo po wezesniejszym kontakcie telefonicznym lub e-
mailowym, w ustalonych godzinach moga wej$¢ na teren szkoty z zachowaniem wymogow
sanitarnych okreslonych przez GIS.

2. Pracownicy przychodz3 do pracy wg ustalonego grafiku , na wezwanie dyrektora lub jezeli
zajdzie potrzeba wykonania pracy terminowe;.

3. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazna.

4. W miare mozliwoéci nie nalezy angazowac pracownikdw powyzej 60 roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobg do grupy ryzyka.

5. Przy wejéciu do szkoty udostgpnia si¢ ptyn do dezynfekeji i instrukcje prawidtowe;
dezynfekcji rak.

6. Kazda osoba wchodzaca do budynku szkoty jest zobowigzana do przeprowadzenia
dezynfekcji rak zgodnie z instrukcjg GIS.

7. Ponadto osoba wchodzaca zobowigzana jest nosi¢ maseczke ewentualnie przytbice
zakrywajgcg nos i usta. Osoby nie posiadajace zakrytych ust i nosa nie bedg wpuszczane
do budynku szkoty.

8. Szkota udostepnia termometr bezdotykowy. Kazdy pracownik jest zobowigzany stosowac
sie do wytycznych GIS w celu samokontroli temperatury ciata. W przypadku, kiedy podczas



samokontroli temperatury ciata pracownik bedzie miat temperature wyzszg niz 37,5° C nie
zostanie dopuszczony do pracy, a osoby z zewnatrz, nie beda wpuszczone do szkoty
zatacznik nr 5

Rozdziat Il
Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

Pracownicy dyzurujgcy przy wejsciu do szkoty w okreslonych godzinach zostaja
zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne, ewentualnie
przytbice.

Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby wchodzace na teren szkoty dezynfekowaty dionie
lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujgcych stref przebywania.

Kazdy pracownik zobowigzany jest stosowa¢ zasady profilaktyki zdrowotnej:

-regularnie myé rece przez 20 sekund mydiem i woda lub $rodkiem dezynfekujgcym
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,

-kastaé, kicha¢ w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strong tokcia,

-unikaé kontaktu z osobami, ktére zle sie czuja,

-dezynfekowac rece niezwtocznie po wejsciu do szkoty.

W toaletach umieszcza sie instrukcje GIS mycia rak.

Szkota zapewnia sprzet i $rodki do dezynfekcji. Pojemniki do dezynfekcji rak
rozmieszczone sg przy:

a) wejsciu gtéwnym do szkoty,

b) wejsciu do od strony boiska,

c) przy drzwiach wejéciowych do korytarza wiodgcego do sali gimnastycznej,

d) na parterze pomiedzy salami nr 5-6 na $cianie przy oknie,

e) na | pietrze na wysokosci pomiedzy salami nr 16-17 na $cianie przy oknie,
f) na ll pietrze na wysokosci pomigdzy salami nr 27-28 na $cianie przy oknie,

- wyznacza sie konserwatora szkoty jako osobe odpowiedzialng za ich funkcjonowanie i
uzupetnianie ptynem do dezynfekciji.

Pracownicy szkoty zostali zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej -
jednorazowe rekawiczki lub ptyn do dezynfekgji dtoni, ostong na usta i nos w przypadku
braku mozliwosci zachowania bezpieczne] odlegtosci 1,5 m. Po powrocie ucznidw do
szkoty ,w razie utrzymywania sie zalecen dotyczacych pandemii, taki sam sprzet otrzymaja
nauczyciele.

Przed przystgpieniem do pracy personel sprzatajacy zostaje zapoznany z obowigzujaca
organizacjg pracy w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty w zawiazku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Personelowi sprzatajgcemu w szkole zaleca sie zachowanie dodatkowych Srodkow
ostroznosci:

a) zatozenie rekawiczek jednorazowych i maseczki na nos i usta,

b) mycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,

c) usuniecie maseczki jednorazowej i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami
zmieszanymi. (szczegolty w zat. 1 2 ), natomiast maseczki wielokrotnego uzytku nalezy
wypra¢ w temperaturze min 60° C i wyprasowaé zelazkiem w temperaturze 120°C..

d) unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac; dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na
pracownika,



10.

11:

12.

13.

e) po zakonczonej pracy nalezy umyc rece | dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja, ktora
stanowi zatacznik nr 3 i 4 do procedury.

Personelowi sprzatajgcemu osoba upowazniona wyznacza pomieszczenia i sale, ktore
bedg przez niego sprzatane ; pracownik bez zgody osoby upowaznionej nie dokonuje
zmian pomieszczen sprzgtanych w uzgodnieniu z innym pracownikiem.

Przed przystapieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujacego nalezy zapoznac
sie z zaleceniami producenta znajdujgcych sig na opakowaniu i §cisle ich przestrzegac.

Po dezynfekcji pomieszczenie nalezy wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy
niz okreslony przez producenta srodka dezynfekujacego, okreslony na opakowaniu .

Osoby sprzatajace w szkole na biezaco i po kazdym dniu myja i dezynfekuja powierzchnie:

a) ciggi komunikacyjne,

b) toalety,

c¢) dozowniki,

d)powierzchnie dotykowe takie jak;

—porecze,
—klamki,
—wigczniki,
—klawiatury,
-kurki w kranach
-sptuczki w WC
e)powierzchnie ptaskie takie jak:
- blaty w salach
-szafki,

-biurka,

-krzesta,

- szafki w szatni,

Pracownicy powinni zachowa¢ dystans migdzy sobg, w kazdej przestrzeni szkoty,
wynoszacy min. 1,5 m a przy kontakcie z interesantami uzywac ostony na usta i Nos.

. Dokonuje sie kontroli codziennych prac porzadkowych ze szczegdlnym uwzglednieniem

utrzymania czystosci w salach, pomieszczeniach biurowych, w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych, ciggach komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych, kontroli
stanu $rodkéw czystosci w toaletach; sprawdza sig ilos¢ ptynu dezynfekujacego w
dozownikach.

Rozdziat lll

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia Covid-19 pracownikow,

uzytkownikow.



. W szkole wyznaczone zostato pomieszczenie (sala nr 33 na || pietrze) do izolacji osoby, u
ktorej stwierdzono objawy chorobowe. Pomieszczenie to zostato zaopatrzone w rekawiczki,
fartuch ochronny, mydto, reczniki jednorazowe oraz ptyn do dezynfekcji rak,

. W przypadku objawow chorobowych (takich jak kaszel, goraczka, dusznosci, katar) osoba
izolowana jest od innych oséb - stuzy do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie(sala
nr 33).

Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy, powinni zosta¢ w domu i skontaktowaé sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczna, a w razie pogarszaniu sig stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer
999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

. W przypadku wystapienia u pracownika szkoty bedacego na stanowisku niepokojacych
objawéw sugerujgcych zakazenie Covid-19, pracownik niezwiocznie przerywa pracg i
informuje dyrektora lub osobg wyznaczong o podejrzeniu - zachowujac stosowny dystans i
srodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

. Obszar, w ktérym przebywat i poruszat sie pracownik lub inna osoba z podejrzeniem
zakazenia Covid-19 jest niezwtocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie
jak klamki, wigczniki $wiatta, porgcze itp., sa dezynfekowane przez osobe sprzatajaca.

 Pomieszczenie, ktére przeznaczone jest do izolacji osoby z objawami chorobowymi po
opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane .

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste osob, z ktérymi osoba
podejrzana o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekazaé ja powiatowej stacii
sanitarno-epidemiologiczne.

. W przypadku uzyskania informacji od rodzicow ucznia, pracownikéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem Covid-19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w placowce,
Dyrektor niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatowg stacja
sanitarno-epidemiologiczna celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego
postepowania.

. W przypadku zarejestrowania zakazenia w szkole, powiadamia sie osoby, ktére mogty mie¢
kontakt z osoba zakazona, aby zastosowaty sig do zalecen GIS odnoszacych sie do osob,
ktére miaty kontakt z zakazonym.

Rozdziat IV
Przepisy kornncowe

Procedura bezpieczenstwa obowigzuje w szkole od 11 maja 2020 r. do czasu jej
odwotania. Po powrocie uczniow do szkoty bedzie uzupeiniona

. Wszyscy pracownicy szkoty zobowigzani sg do je] stosowania i przestrzegania.
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INSTRUKCJA BHP POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM

1.
2,

Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoty.
Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z

instrukcjg obstugi producenta urzadzenia.

3. Wigczyé urzadzenie.

Upewnié sie, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciata, rekomendujemy pomiar
temperatury na skroni/czole.
Aby dokonaé¢ pomiaru temperatury ciata, skierowac¢ urzadzenie na odlegtosci 5-8 cm od

skroni/ czota osoby, u ktorej dokonywany jest pomiar temperatury.

Jezeli na skroni/czole znajdujg sie wiosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usunag, aby
wynik byt jak najdoktadniejszy.

Pomiar zakonczy sie gdy pojawi sie sygnat dzwiekowy, po okoto 1 sekundzie.

8. Odczyta¢ wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢ udostepniony

10.
1.

12.

13.

osobom innym niz osoba, ktérej dokonano pomiaru).
Waznym jest, aby odczekac okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru
(jest to przyblizony czas pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu).

Whytaczy¢ termometr.

Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie sie wirusa droga kropelkowa, nie nalezy ze
sobg rozmawiac.

Osoba dokonujgca pomiaru temperatury wykonuje go w masce/przyibicy i jednorazowych
rekawiczkach ochronnych.

Termometr po zakoriczonej pracy lub gdy nastapit kontakt fizyczny z osoba, ktérej dokonuje
sie pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowa¢. W przypadku stwierdzenia wyniku
pomiaru réwnego lub wyzszego niz 37,5°C, nalezy poinformowac dyrektora szkoty lub
upowaznionego pracownika oraz odizolowac takg osobe w przygotowanym do tego celu
pomieszczeniu (sala 33).




